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Ozet

1962 senesinde Michel Siffre adinda bir Fransiz yer bilimci saat, takvim veya glinese erisimi olmadan
bir yeralti magarasinda tam izolasyon halinde iki ay gegirdi. Bu sire boyunca bedeninin istegi
dogrultusunda beslenmis ve uyumustur. Hedefi, zamanin 6tesinde insan hayatinin dogal ritminin
nasil isledigini kesfetmekti. 1972'de Teksas’taki bir magaraya donip alti ay gegirmeden once, on yil
boyunca bir dizine yeraltinda zaman izolasyonu deneyleri dizenler. Onun bu calismalari, insan
kronobiyolojisi alani icin rehber olur. Joshua Foer, Siffre’le e-posta yoluyla bu deney Uzerine bir
roportaj gerceklestirir

Anahtar Kelimeler: Michel Siffre, yeralti magarasi, deney, zaman izolasyonu.
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Caveman: An Interview with Michel Siffre

Abstract

In 1962, a French speleologist named Michel Siffre spent two months living in total isolation in a
subterranean cave, without access to clock, calendar, or sun. Sleeping and eating only when his body
told him to, his goal was to discover how the natural rhythms of human life would be affected by
living “beyond time.” Over the next decade, Siffre organized over a dozen other underground time
isolation experiments, before he himself returned to a cave in Texas in 1972 for a six-month spell.
His work helped found the field of human chronobiology. Joshua Foer interviewed Siffre by email.
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Madgara insani: Michel Siffre’le Réportaj

Magara insani: Michel Siffre’le Réportaj

1962 senesinde Michel Siffre adinda bir Fransiz yer bilimci saat, takvim veya glinese erisimi
olmadan bir yeralti magarasinda tam izolasyon halinde iki ay gecirdi. Bu siire boyunca bedeninin
istedi dogrultusunda beslenmis ve uyumustur. Hedefi, zamanin étesinde insan hayatinin dogal
ritminin nasil isledigini kesfetmekti. 1972°de Teksas’taki bir magaraya dénlip alti ay gecirmeden
once, on yil boyunca bir diizine yeraltinda zaman izolasyonu deneyleri diizenler. Onun bu

calismalari, insan kronobiyolojisi alani igcin rehber olur. Joshua Foer, Siffre’le e-posta yoluyla bu

deney lzerine bir roportaj gerceklestirir.

1962’de heniiz yirmi {i¢ yasindaydiniz. Altmis (¢ yeraltinda tam izolasyon halinde yasamaya
nasil karar verdiniz?

Anlasilacagi Uzere, ben bir yerbilimciyim. 1961 senesinde Alpler’de bir yeralti buzulu kesfettik.
ilk dustiincem, Alplerde on bes giin boyunca kalarak yer alti buzullarina dair cografi kesifler
yapmakti. Fakat hazirlik streciyle gecen birkacg ayin sonunda, kendi kendime bu on bes giinin
yeterli olmayacagini sdyledim. Bu ylzden iki ay kalmaya karar verdim. Ve sonra bu fikrin asil
benim yasamim icin bir kesif olacagini fark ettim. Zamandan habersiz, karanlkta, saatim

olmadan tipki bir hayvan gibi yasama karari aldim.
Magaralari ¢calismak yerine, kendinizi zaman {zerine bir ¢alismanin igerisinde buldunuz.

Calisma ekibimle basit bir bilimsel protokol olusturduk. Ben onlara ne zaman uyandigimi, ne

zaman yemek yedigimi ve ne zaman uyudugumu basit bir telsizle bildiriyordum. Disarida
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zamana yonelik hicbir bilgiye ulasmamam icin, ekibim benimle hicbir sekilde iletisime gecmedi
ve beni aramadi. Her seyden habersiz, insan kronobiyolojisi alanini yaratmistim. Uzun zaman
dnce, 1922’de sicanlarin bir icsel biyolojik saate sahip olduklari kesfedilmisti. insanlara dair

benim kesfim ise, tipki alt memelilerdeki gibi iyi isleyen bir bedensel saate sahip olunmasiydi.

fa
s

i ‘4: X

Yeraltinda ilk kalisinizda, sicakliklar donma derecesinde ve rutubet ylzde 98 idi. Zamani nasil
gecirdiniz?

Kotu ekipmanlara sahiptim ve icerisinde bircok seyin oldugu kicuk bir cadirda sikisik haldeydim.
Avyaklarim her zaman islakti ve viicut sicakligim 34 C (93 F) dereceydi. Zamanimi magarada
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okuyarak, yazarak ve arastirma yaparak geciriyordum. Gelecegim hakkinda disinmek icin de
bol bol vaktim vardi. Ayrica ylzeydekileri her aradigimda yaptigim iki test vardi. ilki, nabzimi
olecmekti. ikincisi, psikolojik testti. Parmak hesabiyla 1’den 120’ye kadar saniye olarak saymaya
calistim. Bu testle birlikte iyi bir kesif yaptik: 120’ye kadar saymam bes dakikami aliyordu. Diger
bir ifadeyle, psikolojik olarak bes gercek dakikayi iki dakikaymis gibi deneyimlemis oldum.

Psikolog Elizabeth Loftus bir filmdeki banka soygunu sahnesini insanlara izlettirip soygun
stresini tahmin etmelerini istedigi bir deney yuritti. Kisisel zaman deneyimimizin oldukga
degisken oldugu gorildi. Saat olmadiginda zamanin gegisini nasil hissediyordunuz?

Zaman algimda epey karisikliklar oldu. Magaraya indigimde 16 Temmuz'du ve 14 Eylil'de de
deneyi tamamlamayi planliyordum. Yizeydeki ekibim deneyin son glninin geldigini bana
bildirdiginde, ben heniiz Agustos’un 20’si oldugunu saniyordum. Magarada gecirecek bir ayim

daha olduguna inaniyordum. Psikolojik zamanim iki faktor kadar sikistiriimisti.

Saat ve psikolojik zaman arasindaki bu ciddi baglanti kopuklugunun nedeni hakkinda ne
dlisunuyorsunuz?

Bu, yaklasik kirk yildir arastiriyor oldugum biylk bir soru. Karanhk tarafindan kusatildiginiz
zaman- bir aydinlatma lambasi disinda magara tamamen karanlik- belleginiz zamani tutamiyor.
Unutuyorsunuz. Bir veya iki giin sonra bir dnceki gin ne yaptiginizi hatirlayamiyorsunuz.
Uyandiginizda ya da yatmaya gittiginizde ¢cok az sey degisiyor. Ayrica her yer bUsbtin kara. Tek

bir uzun gun gibi.
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Bu tlrden izolasyon deneyleri laboratuar ortaminda kolaylikla uygulanabilir. Siz neden her
seferinde yeraltinda yapmayi tercih ettiniz?

Laboratuarlar bunlari yapmak icin uygun mekanlar fakat bunun icin motive olmus insanlar
bulmaniz sart. insanlara bir laboratuar kapstliinde birka¢ ay gecirmelerini teklif etmek zor. 1962
ve 1972 yillari arasindaki donem boyunca, Almanya’da bir profesor yapay bir yeralti siginaginda
150’den fazlaizolasyon deneyi gerceklestirir ama bunlar yalnizca bir ay kadar stiren kisa donemli
deneylerdi. Bu deneylere katilan insanlar dnce magara kasifgisi olarak yeraltina gonderildiler ve
bu sayede magaralarla ilgilenmeye ve daha uzun stre orada kalabilmeye motive oldular.
Yeraltinda yapay zaman dlcerlerden timuyle izole edilmisken, tamamen bedeniniz ne zaman
istiyorsa o zaman ve ne kadar istiyorsa o kadar uyudunuz. Mikemmel bir sekilde uyumayi

basardiginiz da sdylenebilir. Bu nasil bir seydi?
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Uykum kusursuzdu. Bedenim ne zaman uyuyacagini ve ne zaman yemek yiyecegini kendisi
belirledi. Bu cok 6nemli bir sey. Uyuma/uyanma dongimn yeryizindeki insanlarinki gibi yirmi
dort saat olmadigini gosterdik. Benim déngim onlarinkinden bir par¢a daha uzundu, yani
yaklasik olarak yirmi dort saat otuz dakikaydi. Fakat asil dnemli olan, yerylzine ait dogal
gecegiindiiz déngisinden bagimsiz bir i¢c saatin oldugunu kanitlamis olmamizdir. ilgin¢ bir
sekilde, diger arastirma denekleriyle yaptigim sonraki deneyler de, magaralardaki butln
insanlarin bu donglsinin yirmi dort saatten uzun oldugu gosterdi. Aslinda yaygin olarak kirk
sekiz saatlik dongtler meydana gelmektedir. Otuz alti saatlik strekli etkinlik halini, on iki ila on
dort saatlik uyku donemi takip eder. Bu kesfimizden sonra, Fransiz ordusu bize bir miktar fon
sagladi. Askerlerin uyanik olarak iki kat daha etkin olabilmelerinin nasil mimkin olabilecegi

Uzerine inceleme yapmami istediler.

Ne buldunuz?

Benden sonra bir erkek dort ay, bir kadin da Uc ay icin magaraya girdi. 1966’da baska bir erkek
alti ayhigina yeraltina indi ve sonrasinda dort aylik iki ayri deney daha gerceklestirdik. Uyku
evrelerini- uyku dalgalanmasini, riya gorirken goz hareketleri hizini ve yavaslamasini uyku
dalgalanmasini- analiz ettik ve bir baska kesif daha yaptik. insanlarin ne kadar uyanik kaldiklari
ve bir sonraki gece ne kadar rlya gordukleri arasindaki iliskiyi gdsterdik. Kabaca séylemek
gerekirse, her gin on dakika fazladan etkin olunan zaman icin, REM uykusuna fazladan bir
dakika eklenmektedir. Ayrica, ne kadar cok riya gorirseniz, bir sonraki uyaniklik asamasinda
tepki verme sirenizin o kadar kisa oldugunu bulduk. Bu kesfimizden sonra Fransiz ordusu,
askerler icin otuz veya daha uzun saatler siren ¢cok uzun giinler Gretme umuduyla, riya gorilen

zamani yapay olarak artiran ilaclar bulmaya calisti.

ilk izolasyon deneyinizden on yil sonra, Teksas Del Rio yakinlarindaki Midnight magarasina
kendiliginizden déndiiniz. Nigin geri dondiniz?

Bunun iki nedeni vardi. Birincisi, yaslanmanin psikolojik zaman Gzerindeki etkilerini arastirmakla
ilgiliydi. Planim, beynimin zamani algilama biciminde herhangi bir degisiklik olup olmadigini
gdrmek icin her on veya on bes yilda bir deney yapmakti. ikinci olarak, ben haric yer altindaki
diger bltln insanlarin kirk sekiz saatlik uyku ve uyaniklik déngist vardi. Kirk sekiz saatlik bu

donglyl yakalamayi denemek icin alti ay yeraltinda kalmaya karar verdim.
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insanlar neden bu kirk sekiz saatlik déngiiye giriyor?

Bir teorim yok. Teoriler Gretmiyorum. Kirk sekiz saatlik dongu bir gercek. Bu olguyu gdzlemledim
ve bu bulgudan eminim fakat hi¢ kimse uyku ve uyaniklik dénglstnin bu kadar genis ¢captaki
bir es zamanlilik bozulmasindan (desenkronizasyon) neyin sorumlu olabilecegini anlayamiyor.
Ve simdi Soguk Savas’in sona ermesinin ardindan, fon bulmak daha da zor hale geldi. Bugiin

sadece matematikgiler ve fizyologlar bununla daha ileri gidebilirler.

ilk yeralti izolasyon deneyinizi 1962 senesinde yaptiniz; ayni yil Kiba Flize Krizi bomba
siginaklarinin 6nemini tim dinyaya goésterdi ve bir yil sonra da Yuri Gagarin uzaya ¢ikan ilk kisi
oldu. Bu iki olay yeralti hakkindaki distincelerimizin yénini nasil degistirdi?

Ben dogru zamana denk geldim. Bu Soguk Savas donemiydi ve insanin uzaydaki uyku dongusi
hakkinda hicbir sey bilmiyorduk. Sadece ABD ile Rusya arasinda uzaya insan gondermek icin bir
rekabet yoktu, ayni zamanda Fransa nlkleer denizalti programina yeni baslamisti. Fransiz
karargahi, denizaltindaki askerlerin uyku doéngilerinin nasil daha iyi diizenlenecegi hakkinda
hicbir sey bilmiyordu. Bu durum galiba neden daha ¢ok finansal destek alabildigimi gosteriyor.
NASA 1962’deki ilk deneyimi inceledi ve cok yonlli matematiksel analiz yapacak bir 6denek

verdi.
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Yeralti konusunda bizi hem geken hem de korkutan nedir?

Yer alti karanlik. Isiga ihtiyaciniz var. Ve eger 1s18iniz sonerse oOllrstndz. Orta ¢agda magaralar,
kotd ruhlarin yasadigl mekanlardi. Ama ayni zamanda magaralar umudun da yeriydi. Mineraller
ve hazineler bulmak icin magaralara gireriz ve ayni zamanda magaralar, yeni kesifler yapmanin

maceralar yasamanin mimkin oldugu tek yerdir.

Clamouse Magarasinda, yerin 2,970 adim altinda kaz cigeri ve sampanyayla yeni milenyumu
karsilayabilirdiniz ama ¢ buguk gin ge¢ kaldiniz. Altmisinci dogum giininizi kagirdiniz.
Yeraltina tekrardan gitmek icin hemen hemen otuz yil neden beklediniz?

1972'de Midnight Magarasindan ¢iktigimda, 100,000 Amerikan dolari borcum bulunuyordu.
Deneylerimi Fransa'dan Teksas'a tasimanin maliyetini, cok cok altinda hesaplamisim ve ben de
kronobiyoloji alanindan ayrilmak zorunda kaldim. Bu deneydeki verilerimin ¢cogu heniz
matematiksel olarak analiz edilmemisti. 1999’da Fransa'nin glineyindeki bir magaraya donmeye
karar verdim. Orada iki ay kaldim, yaslanmanin sirkadiyen dongt Gzerindeki etkilerini inceledim.

Yetmis yedi yasinda uzaya giden John Glenn’nin izinden gidiyordum.

Anladigim kadariyla “insan hapsi ve kronobiyoloji deneyleri igin kalici bir yeralti istasyonu”
Uzerine galistiginizi anliyorum. Baska neler izerine g¢alisiyorsunuz?

Magaralardaki deneyler bitti. Daha fazla bu tarz deneyler yapamazsiniz. Bunlari ilk defa
yaptigimizda ¢ok genctim ve cok fazla risk aldik. Simdi arastirmacilar Gizerinde sinirlamalar var.
Simdi etik kurullara sahibiz. Size bir drnek vereyim. 1964’te benden sonra yeraltina inen ikinci
kisinin basina bir mikrofon takildi. Bir glin bu kisi otuz (¢ saat uyudu ve yasayip yasamadigindan
emin olamadik. ilk defa bu kadar uyuyan bir insan gériiyorduk, tamam, magaraya inecegim ve
ne oldugunu 68renecegim, diye disindim. Ve otuz dort saat sonra, horladi ve biz de hayatta
oldugunu anladik. iki dakika sonra da, nabiz diizeyini bize bildirdi. Bugiin doktorlar onu

uyandirmak zorunda kalacaklardi ¢linkl aksini yapmak cok riskli olurdu.

Kirk sekiz saatlik dongliyli yakalayabilmek konusunda basaril olabildiniz mi?

Evet. 1972'de Teksas’taki deneyde, dizenli olmasa da kirk sekiz saatlik donglde iki periyot
yakaladim. Otuz alti saat slrekli uyanikhk halini on iki saatlik bir uyku dénemi takip etti. Yirmi
dort saat stren glnler ile bu gibi uzun glnler arasindaki farki anlayamiyordum. Magaradayken

tuttugum ginligu dongllere bakarak inceledim fakat o ginleri farkli algiladigima dair hicbir
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kanit yoktu. Bazen iki saat bazen ise on sekiz saat uyurdum ama aradaki farki anlayamazdim. Bu

hepimizin takdir edebilecegi bir deneyim. Bu, psikolojik zaman sorunu. Bu, insanin bir problemi.

Zaman nedir? Saat kag? Bilmiyoruz.
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Sonnotlar

"Ik olarak Cabinet Magazine 30. Sayi’da yayimlanmistir.

Cikar Catismasi Beyani

Yazar bu makalenin yazarlik veya
yayimlanmasina iliskin olarak higbir ¢ikar
catismasi olmadigini beyan etmistir.

i Michel Siffre’in Beyond Time (McGraw-Hill, 1964) ve Découvertes dans les grottes mayas (Arthaud, 1993) gibi

cesitli kitaplari bulunmaktadir.

i Joshua Foer, bellek bilimi tizerine calismaktadir.
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